Rolul tatilor Tn dezvoltarea copiilor

avantii au confirmat
un lucru pe care
majoritatea parintilor si

educatorilor il cunosc de mult
— tatii au o influenta deosebit
de mare asupra copiilor.
Stiinta a demonstrat ca
primele experiente ale copilului
determina modul in care se
dezvolta creierul lui, iar toti cei
care il ingrijesc influenteaza
modul in care copilul invata,
gandeste si se comporta pe
parcursul intregii vieti.

In prezent, tatii rareori pot sa
petreaca mult timp cu copiii.

Posibilitatea de a se implica
in dezvoltarea copilului este
un mare privilegiu. Tatilor le
revine o responsabilitate mare
si, dupa cum o demonstreaza
studiile, prezenta lor are

un impact deosebit asupra
copilului. Cercetarile au
constatat ca atunci cand tatii
se implica in viata copiilor lor,
acestia sunt mai independenti,
mai increzatori si au mai multe
sanse de succes cand incep

sa frecventeze scoala. Copiii si
intreaga familie au foarte mult
de castigat in urma implicarii
tatilor in educatia copiilor.
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Mamele si tatii: stiluri diferite de educatie

Mamele si tatii educa copilul in
mod diferit. Aceasta diferenta
aduce beneficii insemnate
pentru copil, oferindu-i
experiente importante si
variate. Tatii au un stil distinct
de comunicare si interactiune
cu copilul. La numai opt
saptamani de la nastere,
copilul face deosebire intre
mama si tata atunci cand
comunica cu ei. Diversitatea
interactiunilor ii ofera copilului
experiente mai complexe,

mai bogate de interactiuni
contrastante. De la o varsta
frageda, copilul invata ca
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barbatii si femeile se deosebesc
si ca ei au o atitudine diferita
fata de viata, de alti adulti si
fata de copii.
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Tatii prefera alte jocuri

Atat mamele, cat si tatii
interactioneaza fizic cu copiii
lor, dar tatii o fac altfel decat
mamele. Tatii tind sa se joace
cu copiii, iar mamele tind

sa ii ingrijeasca. In general,
tatii 1i gadila pe copii, se
»uptd”, se ,trantesc” cu ei

si i arunca in sus mai des.
Tatii alearga dupa copii si
prefera jocurile zgomotoase.
Mamele cocolosesc copiii, iar
tatii 1i fac sa se miste. Tatii
intorc casa cu capul in jos,
iar mamele sunt mai delicate,
nu vor sa faca dezordine.
Tatii incurajeaza concurenta,
mamele incurajeaza
echitatea. Tatii incurajeaza
independenta, iar mamele
incurajeaza securitatea.
Copiii au nevoie de caldura
mamei, dar si de severitatea
tatalui. Ambii parinti ofera
securitate si incredere pe

cai diferite, comunicandu-le
copiilor mesaje de dragoste si
apropiere fizica.

Tatii inspira incredere

>

Mamele tind spre precautie,
iar tatii adeseori incurajeaza
copiii sa incerce, sa testeze
lucrurile. Nici unul dintre
aceste stiluri de educatie nu
este adecvat, daca este aplicat
singur. Un parinte poate
tinde sa incurajeze riscul fara
a tine cont de consecinte.
Celalalt parinte tinde sa evite
riscul, ceea ce impiedica
dezvoltarea independentei si
increderii. Cind actioneaza
impreuna, aceste stiluri

se contrabalanseaza si ii
ajuta copilului sa se afle in
siguranta, extinzandu-i
posibilitatile de a insusi
experiente noi si de a capata
incredere.

Tatii comunica altfel

Studiile demonstreaza ca
tatii si mamele vorbesc in
mod diferit cu copiii lor. De
regula, mamele simplifica
mesajele si vorbesc la

nivelul copilului. Tatii nu
sunt inclinati sa-si modifice
limbajul de dragul copilului.
Modul de comunicare

al mamelor faciliteaza
comunicarea imediata.

Modul de comunicare al
tatilor incurajeaza copilul

sa 1si extinda vocabularul

si abilitatile lingvistice, ceea
ce 1i va asigura succesul
academic din viitor. Stilul de
comunicare al tatilor este mai
sumar, direct si la subiect. De
asemenea, tatii folosesc mai
mult mimica si limbajul subtil
al corpului. Mamele tind sa
foloseasca un limbaj mai
descriptiv si mai personalizat
si sa incurajeze vorbirea.
Copilul care nu intelege ambele
stiluri de conversatie va fi
dezavantajat, deoarece in viata
de adult va avea posibilitatea
sa comunice cu reprezentantii
ambelor sexe.



Tatii impun disciplina in alt mod
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Tatii arata copiilor lumea

Tatii pun accent pe dreptate si indatoriri bazate pe reguli, bérba;ilor

iar mamele pun accent pe simpatie, grija si ajutor bazat pe
relatii. Tatii tind sa respecte regulile si sa le impuna in mod
sistematic si rigid, invatand copiii care sunt consecintele
faptelor bune si ale faptelor rele. Mamele tind sa incurajeze
delicatetea si simpatia in cazul nerespectarii regulilor, ceea
ce asigura sentimentul ca nu este pierdut totul. Si de aceasta
data, ambele stiluri nu sunt rele in sine, dar numai impreuna
pot asigura un echilibru benefic pentru copil.

Tatii pregatesc copiii
pentru lumea reala

In general, tatii tind s&
perceapa copiii lor in raport
cu lumea din jur. Mamele

tind sa perceapa lumea din
jur in raport cu copiii lor. De
exemplu, mamele adeseori
sunt constiente de obiectele
din jur care i-ar putea face rau
copilului lor. Tatii, desi si pe ei
ii preocupa acest fapt, tind sa
se concentreze asupra faptului
cum copilul va fi sau nu va

fi pregatit pentru situatiile si
lucrurile pe care le-ar putea
intampina in viata. In general,
tatii i ajuta copilului sa se
pregateasca pentru problemele
lumii reale, iar mamele il ajuta
sa se protejeze de ele. Ambele
abordari sunt necesare pentru
maturizarea copilului.

Barbatii si femeile abordeaza
viata in mod diferit. Fetele si
baietii care cresc impreuna

cu tatal lor sunt mai siguri

si cunosc mai bine lumea
barbatilor. Fata care are parte
de un tata grijuliu se implica
cu mai multa incredere in
relatii cu baietii in adolescenta
si cu barbatii in viata de adult.
Baiatul care creste in familie cu
tata este mai putin probabil ca
va deveni violent. El isi afirma
altfel masculinitatea si poate
invata de la tatal sau cum
sa-si canalizeze agresivitatea
si puterea in moduri mai
pozitive. Tatal ii poate ajuta
feciorului sa inteleaga

cum sa-si exprime adecvat
sexualitatea masculina si cum
sa adopte un comportament
potrivit pentru varsta acestuia.

Tatii invata copiii sa respecte reprezentantele
sexului opus

Cercetarile demonstreaza ca intr-o casatorie tatii sunt
cu mult mai putin predispusi sa-si abuzeze sotiile sau
copiii. Astfel, baietii si fetele care cresc intr-o familie in
care parintii sunt casatoriti vor avea mai multe sanse
sa invete, prin observare, in ce mod barbatii trebuie sa
trateze femeile. Cercetarile sociologilor ne sugereaza
ca societatile in care predomina prezenta tatilor in
socializarea copiilor dau nastere la barbati care sunt
mai putin inclinati sa excluda femeile din activitatile
publice decat cele in care tatii nu iau parte la educatia
copiilor in sanul familiei.
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Activititi pentru tati gi copiii lor pana la doi ani

o Cop'ﬂului

Copilului ii place ca tata
sa-1 stranga la piept.
Leganatul, imbratisarea
ii ajuta copilului sa

se simta in siguranta.
Incurajati contactul fizic.

ii place cém(.i .

tatal il ridica si il gadila

cu drag. Acest lucru

il incanta si, totodata,

el intelege ca tata es“?ev: .
aproape si ca are grija €
dansul. El invata sa& fie .
increzator si s3 se simta

in siguranta.

Vorbiti cu copilul

dumneavoastrj. Vocea

tatalui se deosebeste de
vVocea mamei, Bebelusii
deosebesc vocile din
primele saptamani

de viata. Ei se invata

sa aiba incredere

in dumneavoastré,
augindu-vé vocea. Numiti
obiectele pe care Je vede
copilul dumneavoastrj.
Aceasta ij va ajuta
copilului s3 inteleags
legatura dintre obiecte i
denumirea lor. Incurajati
Comunicarea verbaly.

Cantati-i copilului
cantecele preferate.
Copiilor le place sa
asculte acelasi cantec

de cat mai multe ori.
Inventati propriile
cantecele. Copiilor le
plac cantecele insotite de
miscari si gesturi.

Fetele il fascineaza

pe copil. Folositi
mimica atunci cand
interactionati cu

copilul dumneavoastra.
Permiteti-i copilului sa
va atinga fata in timp ce
faceti grimase. Initiati
activitati care presupun
interactiuni reale ,fata-n-
fata”.



Spuneti-i copilului cat
mai des ,te iubesc”.
Copilul dumneavoastra
trebuie sa stie, din
primele zile de viata, ca el
este o persoana speciala.
Nu incetati niciodata sa
o faceti. Initiati activitati
care sa va ajute sa
comunicati in mod diferit
mesajul ,te iubesc”, fiind
constienti de faptul ca
cea mai buna modalitate
de a o face este sa o
spuneti direct.

quﬂului 1i place s3 v
Priveasca si s3 v imite,
Asezati-vy langs e] pe
pf)dea si faceti miscari
cat maj amuzante,
Incuraja’;i copilul s3 Je
repete.

Vorbiti cu copilul En ti'mp
ce va plimbati. Ara'lta‘g cu
degetul diferite obl'ect.e
si numiti-le. Desm:le‘g‘
ce vedeti in jur. Lasaft

copilul sa observe

cum interactionatl cu
alti copil
Aceasta il
interactionez

sicu adultii.
va incuraja sa
e cu altil.
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Cititi! Una dintre

cele mai importante
activitati pe care o
puteti face cu copilul
dumneavoastra, chiar
din primele saptamani
de viata ale acestuia,
este cititul. Asezati
copilul pe genunchii
dumneavoastra, ca sa ii
fie cat mai comod. Alegeti
carti cu pagini de carton,
cu imagini viu colorate.
Aratati-i cu degetul
obiectele reprezentate si
numiti-le. Descrieti ce
este reprezentat pe desen,;
astfel, veti invata nou-
nascutul ca cititul este o
ocupatie care il apropie
de tata. In acelasi timp,
il veti face sa se simta
confortabil in apropierea
cartilor. Copilul va
intelege instinctiv ca
cartile constituie o parte
foarte interesanta a
vietii sale. Pe masura

ce copilul se apropie

de varsta de un an, el
incepe sa-si dezvolte
abilitatile lingvistice, iar
cititul este una dintre
cele mai bune modalitati
pentru a cataliza acest
proces. Cititul, tinutul
copilului pe genunchi sau
in brate, comunicarea
cu el sunt trei activitati
foarte importante care
favorizeaza dezvoltarea
sanatoasa a copilului.
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Activitati pentru tati gi copiii lor de doi-trei ani

Oferiti-i copilului un loc
sigur unde el sa poata

sa se joace si sa alerge.
Scoateti copilul din casa
cat mai des, ca sa alerge
prin curte sau in parc.
Incurajati-1 sa sara, sa se
catare, sa se rostogoleasca
la vale, in masura in care 1i
permite varsta. Incurajati
copilul sa testeze limitele
intr-un mod sanatos si
rezonabil. Aceasta ii va
dezvolta increderea si il va
invata cum sa isi asume
riscuri rezonabile in viata.
Cititi-i copilului in fiecare
Zi; cititi carti, reviste

etc. Ajutati-i copilului

sa inteleaga ca cititul
constituie o parte
indispensabila a vietii.
Chiar si tatii care nu

prea prefera sa citeasca
pot inventa povestioare
despre fiecare desen.

Este important ca tatal

si copilul sa fie apropiati,
copilul sa-1 auda pe tata
vorbind si sa observe

ca cuvintele corespund
desenelor si se imbina in
istorii.

Jucati-va cu mingea.
Invatati copilul sa o prinda,
sa o arunce si sa o loveasca
cu piciorul, dupa cum ii
permite varsta. Astfel,
copilul isi va dezvolta
coordonarea miscarilor si
se va distra, jucandu-se
cu tata. Aceste jocuri pot fi
integrate in jocurile zilnice
la aer liber.

Spuneti mereu: ,te iubesc”.
Incurajati copilul sa va
puna intrebari. Raspundeti
prin fraze scurte si simple.
Grupurile formate din tati
si copii pot incuraja astfel
de interactiuni. Invatati
copilul ce cuvinte sunt
acceptabile si ce cuvinte
nu trebuie folosite.
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Invatati copilul ca
bunatatea, delicatetea si
onestitatea sunt unele
dintre cele mai importante
lucruri din lume. Faceti
astfel, incat copilul sa stie
la ce va asteptati si de

ce. Copiii trebuie sa stie
spre ce idealuri trebuie sa
tinda.

Creati secrete mici, nostime
sau distractive impreuna
cu copilul dumneavoastra.
Descoperiti un loc despre
care stiti numai voi doi si
mai mult nimeni. Inventati
o strangere de mana secreta
sau o gluma. Aceste mici
secrete ajuta la stabilirea
unei legaturi puternice
intre tata si copil si il fac pe
copil sa se simta special si
important.

Participati la activitatile
preferate ale copilului
dumneavoastra: sariti
prin baltoace, desenati pe
asfalt, inscenati istorioare
sau studiati gandacii care
se tarasc prin praf.
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Activitati pentru tati gi copiii lor mai mari de patru ani

In timpul meselor, intrebati
copilul ce evenimente
placute s-au petrecut pe
parcursul zilei. La randul
dumneavoastra, raspundeti
la aceeasi intrebare.
Plimbati-va cu copilul.
Priviti atent cum se joaca
copilul dumneavoastra.
Incurajati copilul cat mai
mult si laudati-1.

Intrebati copilul ce ar vrea
sa afle nou si planificati
cum sa il invatati.

Invatati fiica si fiul cum sa
faca o ,munca de barbat”,
cum ar fi reparatia masinii
sau batutul cuielor.

Mergeti in mod sistematic
la biblioteca si discutati
despre cartile preferate.
Ajutati-i copilului sa
inteleaga cat de utila poate
fi lectura.

Oferiti-i copilului sansa

de a vedea cat de mult va
place sa cititi carti sau
reviste. Vorbiti cu copilul
dumneavoastra despre
scopuri si vise.

Initiati discutii cu copilul
dumneavoastra despre
ceea ce ar vrea sa devina
cand vor creste mari

si organizati excursii
tematice.

7

Ascultati muzica preferata
a copilului dumneavoastra.
Ajutati-i copilului sa-si
dezvolte gustul si sa
inteleaga diferite stiluri
muzicale.

Initiati activitati care sa va
faca sa radeti impreuna.
Povestiti-i copilului
dumneavoastra istorii din
copilarie. Povestiti-i despre
greselile dumneavoastra si
despre lucrurile bune pe
care le-ati facut.

Ajutati-i copilului sa-si
dezvolte imaginatia si
limbajul, inventand istorii
impreuna. Incepeti o
poveste si rugati-1 sa o
continue.

Faceti cunostinta cu
prietenii copilului
dumneavoastra si
manifestati interes fata de
ei.

CM
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Sfaturi pentru tati

bine adaptati si mai pregatiti pentru a infrunta problemele

vietii. In acest sens dumneavoastra jucati un rol
important! Dragostea si interesul dumneavoastra pentru copil au
o influenta mare.

Copiii care cresc in apropierea barbatilor tind sa fie mai

Aratati-i copilului invatati-I
cail iubiti cum sa se comporte
* Cuprindeti si sarutati e Formulati reguli si
copilul cat mai des; copilul asigurati-va ca copilul le
are nevoie de confort fizic si intelege; nu spuneti ,poate”
de apropiere de tatal. cand aveti in vedere ,,nu”.
* Spuneti-i cat de mult * Explicati regulile; copiii
inseamna el pentru trebuie sa inteleaga de ce ei
dumneavoastra: ,Tu imi trebuie sa respecte regulile.

esti foarte scump”.

+ Laudati-1 pentru eforturile * Fiti consecventi in
depuse, mai ales atunci impunerea regulilor; copiii
cand nu isi atinge scopul; sunt derutati atunci cand
invatati-1 cat este de observa ca va schimbati
impért,ant sa faca tot ce pun'ctul de vedere fara
depinde de el. motiv.

* Folositi regulile pentru
a-i ajuta copilului sa se
autodisciplineze; stabiliti
limite si incurajati copilul sa
aiba o parere buna despre
sine.

CM K



Comunicati cu dragoste

* Priviti in ochii copilului
cand vorbiti cu el.

e Cuceriti increderea copilului,

ascultandu-1 atunci cand

vine la dumneavoastra cu o
problema. Copilul va aprecia

indrumarile, dar nu va
asculta predicile.

* Fiti onesti cu copilul
dumneavoastra; admiteti
greselile dumneavoastra si
invatati-1 pe copil cat este
de important sa iti asumi
responsabilitatea si sa
recunosti greselile.
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Deveniti educatorul
copiilor dumneavoastra

* Spuneti-le copiilor ca ei
pot veni la dumneavoastra
cu orice intrebari; in caz

contrar, ei vor obtine

raspunsuri inadecvate din

alte surse. Nu uitati ca
serviti drept model pentru

copilul dumneavoastra.
El va studiaza pentru a
invata cum se poarta un
om matur si responsabil.

Faceti treburile casnice
impreuna cu copilul,
faceti-1 sa se simta mandru
pentru ca va ajuta si
invatati-1 ca si barbatii se
ocupa de treburi casnice.

» Incurajati copilul sa
gandeasca independent.
Indrumati-1 si ajutati-1 sa
ia decizii.

CM K
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Cum egti tu?
Subiecte de gandire pentru tati

1. Cum este copilul meu?

2. Ce cuvinte il caracterizeaza pe copilul meu?

3. Care sunt obiectele la care tine cel mai mult copilul meu?

4. Cine sunt prietenii cei mai buni ai copilului meu?

5. Ce il streseaza pe copilul meu? De ce se teme cel mai mult?
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| 6. Cum isi exprima copilul meu fericirea? Dar furia? Dar afectiunea? Dar frustrarea? |

| 7. Ce imi place sa fac impreuna cu copilul meu? l

8. Care este mancarea preferata a copilului meu?

| |
| |
| 9. Ce bucate nu ii plac copilului meu? |
| |
| |
l 10. Ce ar vrea sa faca copilul meu cand va creste mare?
| |
| |
| |

11. Daca copilul dumneavoastra ar putea sa petreaca o zi intreaga cu dumneavoastra si sa
| faca orice ii place, cum ar fi aceasta zi?

CM K
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| 12. Care sunt ocupatiile preferate ale copilului meu?

| 13. Ce il indispune cel mai mult pe copilul meu?

14. Care este cartea preferata a copilului meu?

| 15. Care este animalul preferat al copilului meu? Dar culoarea preferata? Dar sportul
preferat? Dar filmul preferat? Dar jucaria preferata?

16. Care este cel mai important lucru pe care va trebui sa il discutati cu copilul
| dumneavoastra in urmatoarele sase luni?

17. Ce ii place cel mai mult copilului dumneavoastra la tatal sau?

CM K
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